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Dénivelé négatif cumulé : 686 m | Dénivelé positif cumulé : 686 m
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Altitude de depart : 25 m | Altitude d'arrivée : 25 m
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Saumur , Le Fleuret, Bonnevau

Brain sur Allonnes

Les Loges, Courléon

Gizeux

Hommes

Savigné sur Lathan

Souvigné

St Paterne Racan

St Christophe sur le Nais

Dissau sous Courcillon

BUEIL EN TOURAINE

Epeigné sur Déme, Chemillé sur Déme
Neuvy le Roi

Rouziers de Touraine

Semblancay, Pernay

Ambillou, Cléré les Pins

Auvrillé les Ponceaux

Benais, Restigné , Bourgueil (les Sablons)
Port Boulet , Candes St Martin, Montsoreau
Fontevraud

Champigny

Hopital , Les Blindés

Saumur



